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INTRODUCCION

n un mundo globalizado, la dindmica de la produccion,

comercializacién y consumo de drogas requiere de nue-

vas narrativas y constructos de interpretacion, modelaje
e intervencion.

Los mercados surgidos por la comercializacion y la produc-
cion de drogas involucran no s6lo aspectos financieros, sino
también a la esfera de lo politico, del ejercicio del dominio y del
mantenimiento de la seguridad publica.

Abordar y atender el fenémeno de las adicciones implica
incidir en la oferta y sus consecuencias, en la demanda y sus
implicaciones y en el contexto sociocultural que incide en la
forma en la que se manifiesta. El problema debe entenderse
aprendiendo de la historia y buscando respuestas especificas
que minimicen costos econdmicos y sociales. Las acciones
deben articularse en un marco extenso e integrado para redu-
cir la demanda, combatir la oferta y promover el desarrollo
social de la poblacién.

Tomando en consideracion la salud publica, los derechos
humanos y la responsabilidad social de garantizar igualdad
de oportunidades para el desarrollo individual y colectivo, CIJ
ratifica su rechazo a los intentos de legalizar cualquier droga,
incluida la mariguana; asimismo, la institucion se opone a la
pretension de permitir mayor disposicion de la sustancia que
la normada actualmente para uso personal.

La recuperacion del crecimiento econ6mico como uno de los
factores desencadenantes del desarrollo, la restitucion del teji-
do social en diversas regiones del pais asoladas por la violencia
y la descomposicion de la cohesion social obligan al fortale-
cimiento de las condiciones de salud y bienestar de las y los
mexicanos, sobre todo de nifios y jévenes. El Plan Nacional de
Desarrollo 2013-2018 resalta la oportunidad historica que hoy



tiene el pais para prefigurar un mejor futuro. El bono demogra-
fico no puede ser perversamente dilapidado, el Estado debe evi-
tar que cada vez haya mas variedades y cantidades de drogas.

El presente libro esta escrito por profesionales y especialis-
tas del campo de la salud mental y est4 dirigido, no obstante su
nivel de especializacion, a cualquier persona interesada en los
efectos fisicos y psicosociales de las drogas, especificamente de
la mariguana.

El surgimiento de esta edicion coincide en México con un
entorno mediaticamente utilizado para concitar diversas posi-
ciones en torno de la legalizacion de la mariguana y de las
modificaciones respectivas para incrementar el gramaje de la
sustancia para consumo individual.

En 2013 se han escenificado diversos debates, mesas redon-
das, foros de discusion y otros eventos en medios, en los que
aun no se ha definido una posicién favorable en torno a la legali-
zacion. Aunque segin encuestas el clima social es desfavorable
a la legalizacion, la presion de diversos grupos de cuestiona-
bles intereses no deja de ser amenazante.

La postura en favor de la salud de los nifios y jovenes mexica-
nos encuentra en las siguientes paginas la evidencia cientifica
y la reflexion articulada e integral que demuestra, desde muy
diversos escenarios, los efectos y las consecuencias nocivas del
consumo de la mariguana.

La obra aborda al fen6meno desde diferentes perspectivas:
desde el punto de vista sociologico-cultural, hasta las especi-
ficidades psicologicas y médicas del consumo de la sustancia.

En el primer capitulo se refieren aspectos generales de orden
historico sobre la utilizacién de la mariguana en China, hace
unos cinco mil afios, para obtener fibra y aceite, asi como su
uso medicinal. Asimismo, se describe la llegada de la hierba
a la Nueva Espaina y los diferentes usos que ha tenido hasta
nuestros dias.



La epidemiologia mundial del consumo de cannabis y la
generalizacion de su consumo son los temas tratados en el
segundo apartado.

En el tercer capitulo, los autores reflexionan sobre el deba-
te actual en torno a la legalizacion del consumo de drogas en
México y la modificacion a la Ley general de Salud, el Cédigo
Penal General y el Coédigo Federal de Procedimientos Penales
en Materia de Narcomenudeo, publicado, este ultimo, en el
Diario Oficial de la Federacién el 30 de abril de 2009.

En el siguiente apartado se mencionan cuales han sido
las consecuencias que algunos paises han enfrentado tras sus
decision de legalizar, despenalizar o permitir el uso médico de
la cannabis. Ademas, se refieren los esfuerzos que estos Esta-
dos han realizado para dotar a los pacientes de mariguana de
calidad o de sus derivados en forma de extractos estandariza-
dos, tal es el caso de Espana y Canada, donde se ha registrado
un alto indice de consumo.

Los efectos nocivos de la cannabis sobre la salud se descri-
ben en el quinto capitulo, en el que se enfatiza la relacion entre
fumar mariguana y los sintomas de obstruccion respiratoria, los
tumores y el cancer, y las alteraciones permanentes en la memo-
ria y la coordinacién psicomotora. Asimismo, se explica que el
consumo de esta sustancia puede causar fetotoxicidad, inducir
leucemia e incrementar la susceptibilidad de los hijos de madres
fumadoras a padecer enfermedades infecciosas y cancer.

El sexto capitulo precisa que el tratamiento del paciente no
debe limitarse a la atencion de las secuelas del consumo, como
la ansiedad y la psicosis, sino incluir la pauta farmacolbgica
para el manejo del sindrome de abstinencia y considerar el uso
de controles de orina para su seguimiento. En apoyo al aban-
dono del uso de la sustancia, se destaca la importancia de la
terapia psicolégica desde la perspectiva cognitivo-conductual
o sistémica.



En el séptimo apartado se presenta la evidencia de que la
mariguana es una droga de inicio y “de entrada” para el consu-
mo de otras sustancias. Se hace hincapié en que este proceso se
ve influenciado por la personalidad de cada individuo, los facto-
res de riesgo y de proteccion que lo rodean, asi como las redes
sociales en las que interactua.

En el ultimo capitulo se presentan los argumentos en favor y
en contra de la legalizacion de la mariguana en México, supues-
tos que hoy integran el debate nacional sobre el tema.

Estamos seguros de que Danos y consecuencias del consu-
mo de mariguana sera un valioso elemento para la discusion
informada en torno a los riesgos para la salud fisica y mental
que implica el consumo de la cannabis. Las decisiones que se
tomen, en favor o en contra de la legalizacion de esta sustancia,
impactaran en la vida de millones de nifios y jovenes mexi-
canos. Confiamos en que prevaleceran la sensatez y la respon-
sabilidad social.

Lic. Carmen Fernandez Caceres
Directora General



La cannabis es la droga ilegal de mayor uso a nivel mundial y, ademas, es la
sustancia que se consume mds tempranamente. Los estudios epidemiologicos
identifican un aumento en la prevalencia del uso de la mariguana entre los
jovenes y la senalan como la puerta de entrada a otras drogas ilegales de mayor
impacto sanitario.

Las investigaciones indican que su uso tiene efectos agudos y cronicos
perjudiciales a la salud. Entre los agudos, se cuentan la alteracion de la
cognicion y la respuesta psicomotora, lo que puede provocar y potenciar
accidentes. Entre los cronicos, es posible senalar la afectacion al proceso de
aprendizaje y memoria, tanto en adultos como en hijos de madres
consumidoras durante el periodo de gestacion. Asimismo, el uso de esta droga
causa lesiones en el sistema respiratorio y altera la respuesta de algunas células
inmunitarias. Por otra parte, la informacion disponible sobre la utilidad
terapéutica de la cannabis y los distintos cannabinoides naturales o sintéticos
es poco consistente.

Centros de Integracion Juvenil lanza este libro con el objetivo de contribuir,
mediante informacion sustentada en solidas bases cientificas, al debate sobre la
legalizacion de la mariguana a nivel nacional e internacional. Algunos de los
temas relevantes que aqui se abordan son el panorama internacional y las
experiencias desfavorables de las politicas ptblicas sobre la despenalizacion
del consumo, los efectos nocivos, las consecuencias psicosociales y los
argumentos puntuales en contra de la legalizacion de la cannabis.

Se concluye con el punto de vista de Centros de Integracion Juvenil sobre este
tema, postura que tiene como premisa principal la salud pablica y el bienestar
de la poblacion.

www.gob.mx/salud/cij WWW.Cij.org.mx
cij@cij.gob.mx
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